
‘वधªमान Ąतािधराज’ 

‘मानवा¸या जÆमास येऊन मानवी जÆम Óयथª न जाÁयाची µवाही’ 
- ®ीमद्पुŁषाथª: ततृीय खंड: ‘आनंदसाधना’ 

 

 
 
 

१) Ąतकाल व पठण (अंग पिहल)े :-  

  मागªशीषª मिहÆया¸या पौिणªमेस या Ąताचा आरंभ करावा. 

 मागªशीषª पौणêमा हा पिहला िदवस धłन एकंदर तीस िदवस Ļा Ąताचा 

काळ आहे. 

 बरोबर ितसाÓया िदवशी Ąताचे उīापन करावे.( मग Âया िदवशी कुठलीही 

ितथी असो.) 

 ®ीमद्पुŁषाथª úंथातील कुठलेही Öतोý,ÿाथªना,ÿमाण िकंवा कुठलेही 

एक पान Öवे¸छेने िनवडावे.Ļास ‘ĄतपुÕप’ असे Ìहणतात. 



 मागªशीषª पौिणªमेस Ļा ĄतपुÕपाचे पठण सुŁ करावे. 

 मागªशीषª पौिणªमेस ĄतपुÕपाचे एकदा पठण करावे.दुस-या िदवशी दोन 

वेळा,ितस-या िदवशी तीन वेळा,चौÃया िदवशी चार वेळा Ļाÿमाणे दररोज 

पठणसं´या वाढवत Æयावी(वधªमान).ितसाÓया िदवशी तीस वेळा 

ĄतपुÕपाचे पठण करावे. 

 ĄतपुÕपाचे पठण कोणÂयाही वेळेस करावे परंतु श³यतो सलगपणे 

करावे.काही अÂयावÔयक कारणामुळे ĄतपुÕपाचे पठण करीत असताना 

मÅयेच उठावे लागले तर परत पठणास बसताना  

" जय हरी हरेĵर जय महामाहेĵर " 

         असे Ìहणनू पठण पुढे चाल ूकरावे. 

 पठण परमाÂÌया¸या मतूê वा ÿितमेसमोरच बसनू करावे.ºयांना 

जिमनीवर बसणे श³य नाही अशा Óयĉéनी खुचêवर िकंवा इतर 

बठैकìवर बसÁयास हरकत नाही.  

 जिमनीवर अथवा बठैकì¸या साधनावर (खुचê इÂयािद ) बसताना चटई, 

सोवळे, कांबळे, रेशमी वľ िकंवा साधे सुताचे कापड ' आसन ' Ìहणनू 

वापरÁयास हरकत नाही. 

परंतु िनÓवळ जिमनीवर बसनू पठण केÐयास अिधक चांगले. 

 ÿÂयेकाने आपÐयाला आवडणा-या परमाÂÌया¸या Öवłपाची ÿितमा 

Ąतासाठी 'आराÅय ' Ìहणनू पठणा¸या वेळेस आपÐयासमोर एका पाटावर 

िकंवा तबकात ठेवावी व नंतर पठण झाÐयावर मळू Öथानी ठेवÁयास 

हरकत नाही. 

अशी ÿितमा घरातील देवघरात व िभंतीवर असÐयास ित¸याकडे पाहóन 

पठण करÁयास सहज सोपे जात असेल तर ती खाली काढÁयाची 

आवÔयकता नाही. 



 ÿितमेस वा मतूêस सुंदर हार घातलेला असावा िकंवा कमीतकमी ÿाĮ फुले 

वहावीत. 

ÿितमेसमोर िनरांजन इÂयािद दीपÿकार तसेच सुगंधी उदब°ी असÐयास 

अिधकच सुंदर. 

एका वेळेस अनेक मंडळीसुĦा एकý येऊन ĄतकाळातÖवतः¸या वा 

इतरां¸या घरीदेखील पठण कł शकतात. 

माý एकý पठण करणाöयांचे संकिÐपत ĄतपुÕप समान असणे आवÔयक 

आहे. 

तसेच Ļा सगÑयांनी दररोज तीसही िदवस एकýच येऊन पठण केले 

पािहजे असे नाही.एखादा िदवस न आÐयास Öवतः¸या घरी पठण करावे. 

 पठण सुŁ करताना व पठणा¸या शेवटी कमीतकमी ÿÂयेकì एक वेळा 

‘®ी अिनŁĦगायýी मंý’ Ìहणावा. 

‘®ी अिनŁĦगायýी मंý’ पुढीलÿमाणे - 

ॐ मनः ÿाणः ÿ²ा l 
ॐ तत ्गŁुद°Öय उÕण ंिÖनµध ंगŁुत¥जो धीमिह l 

राम ेिच°लयः भवÆत ुनः l 
ओजः अिनŁĦरामः ÿचोदयात ्ll 

 

 Âया Âया िदवसाचे पठण झाÐयानंतर साĶांग दंडवत िकंवा लोटांगण 

घालावे. 

 Ąतकाळात िľयांचा मािसकधमª  तसेच इतर कुठÐयाही ÿकारचे अशौच 

Ąता¸या आड येत नाहीत. (पठण सुłच ठेवावे.) 

 Ąतकाळात बाहेर गावी जाणे झाÐयास परमाÂÌयाची छोटी ÿितमा बरोबर 

घेवनू कुठेही Ąतपठण करÁयास हरकत नाही. 



 Ąतािधराजाचे एकूण नऊ अंग आहेत. Âयापकैì Ąतकाळात (तीस िदवस ) 

पिहले अंग (१)‘Ąतकाळ व पठण’ आिण शेवटचे अंग Ìहणजे 

(२)‘उīापनम्’ ही अपåरहायª आहेत. 

सवª¸या सवª नऊ अंगे पाळÐयास अÂयंत ®ेयÖकर परंतु न जमÐयास वर 

उÐलेिखलेली दोन आवÔयक अंगे Ìहणजेच (१)‘Ąतकाळ व पठण’ व 

(२)‘उīापनम्’ व इतर सात अंगांपकैì कुठलीही तीन अंगे पाळणे तरी 

आवÔयकच आहे. 

 

२. वºयª ÿकरण ( अंग दसुरे ) :- 

 Ļा Ąता¸या काळात सकाळचा नाÔता, अÐपोपहार तसेच दुपार¸या 

भोजनात मांसाहाराचे सेवन कł नये. 

राýी¸या भोजनात मांसाहार करÁयास हरकत नाही. 

 Ļा संपणूª Ąतकाळात कडधाÆयांचे सेवन अिजबात कł नये. 

( तरू, चणा, मटकì, िहरवे,काळे व पांढरे वाटाणे, राजमा, चवळी, मसरू, 

वाल, पावटे )  

उडीदाचा वापर जłर करावा व मगू वापरÁयास हरकत नाही. 
 

३. ितलÖनानम् ( अंग ितसरे ) :- 

 Ļा Ąतकाळात Öनानाआधी हल³या हाताने शरीरास ितळाचे तेल लावावे 

व नंतर श³यतो कोमट वा गरम पाÁयाने Öव¸छ Öनान करावे. 

कमीतकमी दोÆही हातांस कोपरापासनू खाली व दोÆही पायांस 

गुड¶यापासनू खाली ितळाचे तेल Öनानाआधी जłर लावावे. 

डो³यास ितळाचे तेल लावÁयाची आवश³यता नाही. 

 ितलÖनानाने भौितक, ÿाणमय व मनोमय अशा तीनही देहांस शुभ Öपंदने 

Öवीकारणे सोपे होते. 



 

४. िýपरुाåर िýिवøम मंगलम् ( अंग चौथ े) :- 

 Ąता¸या ÿथम िदवशी घरा¸या दरवाजास कमीतकमी बारा िýपुराåर 

िýिवøम िचÆहांचे तोरण बांधावे. 

 ही िचÆहे तांबे, पंचधाततु, चांदी िकंवा सोÆयावरच आलेिखलेली असावीत. 

 
 

 

५. िýदोष धूपिशखा ( अंग पाचव े) :- 

 Ąतकाळात रोज सकाळी ÿÂयेक Ąतधारकाने Öनानानंतर ही धपूिशखा 

लावावी, तसेच पठणाची वेळ वेगळी असÐयास Âयावेळीही जłर लावावी. 

 ही िýिवध दोषांचा नाश करते. ( काियक,वािचक व मानिसक ) 

 Ļा धपूिशखे¸या ÿभावामुळे Ąत सफळ, संपणूª होÁयास साहाÍय होते. 

 

६. िýपरुाåर िýिवøम भोग ( अंग सहावे ) :- 

 Ąतकाळात रोज सकाळी ÿÂयेक Ąतधारकाने परमाÂÌयास दहीसाùेचा व 

संÅयाकाळी दूधसाखरेचा नवैīै अपªण करावा. 

 माý Âया िदवशीचा नवैīै Âयाच िदवशी ÿसाद Ìहणनू, Ąतधारकाने Öवतः 

úहण करावा व इतरांस īावा. 



 

७. इ¸छा दान ( अंग सातव े) :- 

 Ąतकाळात Ąतधारकाने Öवे¸छेने भगवंतचरणी दि±णा अपªण करावी, 

तसेच गरजूंस सहाÍय करवे. 

 Ļा Ąतकाळात केलेले दान दशगुणा फल देते. 

८. पŁुषाथª दशªन ( अंग आठव े) :- 

 Ąतकाळात ÿÂयेक Ąतधारकाने कमीतकमी ९ वेळा परमाÂमधामास 

पिवý दशªनासाठी जावे. 

 ºया Óयĉìस शारीåरक कारणामुळे घराबाहेर पडणे जमणार नाही अशा 

Óयĉéनी Âयाऐवजी शेवट¸या िदवशी ९ वेळा पठण अिधक करावे. 

 

९. उīापनम् ( अंग नववे ) :- 

 Ąता¸या ितसाÓया Ìहणजेच सांगते¸या िदवशी पठण पणूª झाÐयानंतर 

परमाÂÌया¸या ÿितमेस अथवा मतूêस सुगंिधत पुÕपांचे ९ हार अपªण 

करावेत. 

 Âयानंतर एका तबकात नऊ दीप ठेऊन ते ÿºविलत करावेत व आरती 

ओवाळून '®ीनव-अंकुर-ऐĵयª कृपाशीष ÿाथªना’Ìहणावी.  

 
 

'®ीनव-अंकुर-ऐĵयª कृपाशीष ÿाथªना’ 
ॐ नमो देवदेवेश पराÂपर द°गुरो l 

अĶबीजÖमरणं सवªथा रामदायकम् ll  



®ीः शुĦÂवं वरैाµयं ÓयापकÂवं  

ॐ þां द°ाýेयाय नमः l 

कालातीतÂवं वाÂसÐयं  

ॐ þां द°ाýेयाय नमः l  

सवª²Âवं काŁÁयं  

ॐ þां द°ाýेयाय नमः l 

 नमो महामाहेĵर ÿणवłप परमाÂमने l  

नवांकुरÖमरणं सवªथा शुभमंगलम् ll 

®ीः भगªः - जÆमकमªिनवारकम् - 

ॐ वासुदेवाय नमः l  

®ीः ओजः - सवª - आरोµयदायकम् - 

ॐ वासुदेवाय परमपदाय नमः l 

®ीः शािÆतः - सवªýसुखकाåरणी  

ॐ परमपदाय नमः l 

®ीः तिृĮः - सदवैयशदाियनी - 

ॐ परमपदाय संकषªणाय नमः l 

®ीः ®Ħा - सवªसामÃयªमलूा - 

ॐ संकषªणाय नमः l 

®ीः धयैªः - सवªसामÃयªविधªÕणु: - 

ॐ संकषªणाय ÿīÌुनाय नमः l 

®ीः दया - जीवशुĦमितः - 

ॐ संकषªणाय अिनŁĦाय नमः l 

®ीः अनुकÌपा - सा±ात् वाÂसÐयमिूतªः - 

ॐ अिनŁĦाय नमः l 

®ीः ±मा - भवताåरणी - 

ॐ अिनŁĦाय आÐहािदनीपतये नमः l 



 

 Âयानंतर नऊ लोटांगणे घालावीत . 

 Ļालाच ®ीवधªमान Ąतािधराजाचे ''उīापनम'' असे Ìहणतात. 

 उīापना¸या दुसöया िदवशी सकाळी ''िýपुराåर िýिवøम मंगलम् 

तोरण'' सÆमानपवूªक काढून पिवý जागी ठेवावे. 

 Ąतकाळ सोडून इतर वेळेस दरवाजास बारा सं´येपे±ा कमी िचÆहांचे 

िýपुराåर िýिवøम मंगलम् तोरण लावÁयास हरकत नाही व असे इतर 

वेळचे तोरण कापडाचेही असÁयास हरकत नाही. 

 ®ीवधªमान Ąतािधराज Ìहणजे परमाÂÌया¸या नऊ-अंकुर-ऐĵया«ची ÿाĮी 

कłन घेÁयाचा महामागª. 

Ļा Ąतास फĉ मागªशीषª मिहÆया¸या पौणêमेसच आरंभ करता येतो. 

 मागªशीषª पोिणªमा Ìहणजेच द°जयंती अशा पिवý िदनी सुŁ होणारे हे Ąत 

आधुिनक नववषाª¸या ÿथम िदवसास Öवतः¸या उदरात सामावनू घेते व 

आपोआपच नवीन वषाªसाठी शुभ Öपंदनांचा लाभ होतो व भगवंताचे 

आशीवाªद ÿाĮ होतात. 

 काही अÂयावÔयक कारणांमुळे मधे खंड पडÐयास ितत³या िदवसां¸या 

दुÈपट िदवस Ąतात वाढवावेत. 

 परंतु सहा िदवसांपे±ा ( एकिýत वा अलगअलग ) अिधक िदवसांचा खंड 

पडÐयास Ąत दुपटीने िदवस वाढवनूसुĦा पणूª  होत नाही. 

अशा वेळेस दु ःख न मानता Ąत Öथिगत करावे व पुढील वषê Ąत जłर 

करावे. 

 नाईलाजामुळे Ąत अपणूª  रािहÐयास कुठलेही पाप अथवा दोष लागत नाही. 

 'नरक' कुठे वर आकाशात िकंवा पाताळात नसतो तर तो जीवनातच 

ÿारÊधामुळे उÂपÆन होत असतो, ®ीवधªमान Ąताधिधराजाचे पालन 

करÁयाने मनुÕया¸या जीवनात 'नरकयातना' कधीच येत नाहीत. 



 ®ीवधªमान Ąतीिधराजा¸या पालनात Öथलू, सàूम व तरल Ļा तीनही 

Öतरांवर भगवंतकृपेने आपोआपच ÿÂयेक गोĶ संपÆन होते. 

 
 यापुढे ĄतपुÕप सुŁ कराय¸या आधी जोरात Ìहणायचं,“आÌही बापूंवर ÿेम 
करतो.बापूंचं पण आम¸यावर खपू ÿेम आहे आिण Ìहणनू आÌही  कधीच 
फालतु होऊ शकत नाही.” 

 ĄतपुÕप संपÐयाबरोबर Ìहणायचं,“आिण Ìहणनूच मला कुठलाच ÿॉÊलेम 
उरत नाही.” 

 
 
 
 

ll हåर ॐ ®ीराम अंब² ll 

ll जय जगदंब जय दुग¥ ll 

 
 
 
                                                                                                                                                           Edited by Ambadnya Laxmikantsinh Kulkarni... 


