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Ȅीअϑनψ˖ गψुƺǷेम - Ȅीसदगωु पदϒच̈ मϏहमा 

(पोΔमधील भावाथǥ फȻ जाणून ɼावा.) 
 
Ȅीअϑनψ˖ गψुƺेǷम.............  
साƺात ȄीचϚʮकाकुलाचे वाΕͬ असणारे पϐवǷΙळ. ϔजथे केलेͤा 
भȻήन,े नामΡरणाने अखंडपणे  पु̡ ाची वृ˖ी होत असते. 
Ȅीसदगψुतʽाचे सगणु साकार सामी̑ ϑमळणे ͋णजे अनतं ज̀ाची 
पु̡ ाईच आϓण या सगणु साकाराशी ज̀ज̀ांतरीचे नात,े ͋णूनच जणू 
हा सहवास Ǽˇƺात लाभला आह.े 

 अशा या ȄीचϚʮकाकुलाचे दशǥन घेउन नतमΕक झाͤावर, मागे 
वळताच आपͤाला दशǥन होते ते या सगणु साकाराʂंा चरणमǹुाचं.े 

ȄीचϚʮकाकुलाचे दशǥन घेउन तृ̋ ीचा ढेकर ˜ावा तर चरणΝशाǥची 
Υीट Ϗडश समोर येत.े पहाता ƺणी चेह͎ावर अΟुट हाΣ उमटत.े कारण 
या परमाˆǷयδच,े आपͤा आई, बाबा, मामांचे हसरे चहेरे आपोआप 
डोέासमोर येतात. असे का बरे होत?े कारण ........ 
पादकुा ͋ण ूमी कैशा l Ϗदसती चǨपाϓण उभ ेll 
 

पण या पादकुा नाहीत तर मǹुा आहते, ͋णजे ˇांʂा पावलाचंे ठसे, 
impressions. 
 
 ठस ेकधी उमटतात?  
 जेͯा खूप वेळ एकाच ϐठकाणी Ιीर राहतो, तेͯा ठसे उमटतात. 

मग ही परमा˅Ƿयी तर २८ युगे आपͤासाठी उभीच होती. पण आता 
माǷ दो̈ी हात पसψन आपͤा लाडɋांना साद घालीत आहते. 

अशा या पदϒच̈ाचं ेदशǥन....... 



 
१) आपण जेͯा या पदϒच̈ाचंे दशǥन घेतो ͋णजे चरणावर मΕक 
ठेवताना, इथेच माʙा आराˡ देवता माʙासाठी बसͤा आहते,  असा 
भाव असतो तेͯा आपोआप ϐतघाचंा हसरा चेहरा समोर येतो. मग आपलहेी 
हसु नकळत गालावर पाझरत.े  
 
२) मी मΕक चरणांवर ठेवते तेͯा नेमके काय होत?े तर माझे आƻाचǨ 
ˇा सदगψुतʽाʂा चरणानंा Νशǥ करते तेͯा ˇा चǨातनू, माʙा 
ϏǷϐवध देहातील ϏǷताप आϓण माझे पाप, Ǽार̨ ते चरण खचेून घेतात 
आϓण मला पाप व ताप मȻु करतात. भȻांʂा पापाʂा ϒचखलात ते 
चरण असतात ͋णूनच ˇांʂा चरणाना चरणकमल असे ͋णतात. 
कारण कमळ ϒचखलात असत.े मग माझी ही आराˡ दैवते कोणˇा बरे 
ϒचखलात उभे आहते? तर Ǽˇेक भȻाʂा Ǽार̨ पंकात 
͋णजचे  पापाʂा ϒचखलात उभे आहते.  
 
३) ह ेचरणΝशǥ माझे Ǽभामंडळ व अंतमǥन शु̟  करत.े जर Ȅीरामाʂा 
नखाʂा Νशाǥने ϒशळा होऊन पडलेͤ ा अϏहͤचेा उ˖ार होतो तर मला 
वारंवार होणा͎ा ˇाʂा पदΝशाǥने काय बरे ϑमळणार नाही? फȻ माझा 
भाव तसा हवा. हा भाव ϐवͺासाने Ǽकटतो. ͋णूनच बापू नेहमी एकच 
सांगतात,  एक ϐवͺास असावा परुता l कताǥ हताǥ गωु ऐसा l l 
 
४) आपण जेͯा माथा टेकतो, ͋णजे इ; देवतेला शरण जातो. ͋णजे 
काय? तर Υत:ला समϐपα त करणे. ह ेसमपǥण ͋णजेच ....... 
   
" ह ेसदगψु राया, माझ ेशते मी तलुा अपǥण करतो/करत.े ˇाची त ु
मशागत कर आϓण ˇात माʙा भȻήψपी बीजाची परेणी कर. 
माʙातͤा ˝ेषाला, मˋराला,  नागंψन, माझी मनψपी जमीन Υɾ कर. 
माʙातील अहंकाराची ढेकळे फोड. तʙुा ϑनयमǼातंψपी उ̈ात ˇाची 
भाजणी कर आϓण मग Ǽमेाʂा वषाǥवात ̈ाऊ घालनू, माʙा भȻήʂा 



बीजानंा अंकुर काढ. मगच ख͎ा अथाǥन ेमाʙा जीवनात आनदंाच ेधा̂ 
ϐपकेल." अशी मनोमन Ǽाथǥना करणे.  
(असे श̧ जरी सचुले नाहीत तरी समपǥणाचा ϐकमान भावही परेुसा आह.े) 
 
५) आता आपण शेती सदगψंुʂा Υाधीन करणे ͋णजे काय ते पाϋ.  
 
ह ेआह ेȄीअϑनψ˖ गψुƺǷे. 
ƺǷे ͋णजचे शते, माझ ेमनψपी. 
माʙा नीज देहψपी  शेतात (मन, Ǽाण, Ǽƻेत )भȻήचे बीज  सदगψु पेरतो. 
पण  ˇाआधी Ǽवचनातनु मशागत ψपी  मागǥदशǥन करतो. शेतात 
भȻήसेवेने नागंरणी कωन नको असलले े˝ेष/मˋर काढून टाकतो. मग 
अहंकाराची ढेकळे फोडतो. आˡा˅, आधार, पाϐवˈ हचे Ǽमाण या 
ϑनयमाʂा कडक उ̈ात शतेाची जमीन सुलाखून घेतो. मग ˇाʂा 
Ǽेमाʂा  वषाǥवाने मृगाचा पाऊस पाडतो. या ओलाͬातच भȻήचे बीज 
ψजवले जाते. (͋णून अंकुर फुटतो) ह ेसवǥ गψुʂा ƺेǷात होत,े ͋णजचे 
Ȅीअϑनψ˖ गψुƺेǷात.  
 
͋णजचे ˇाʂंा चरणकमलावर मΕक ψपान ेमनψपी शते अपǥण कψन 
शरणागत होण.े माʙा मनाच ेजवेढे ƺǷे ˇाला अपǥण करतो ͋णजचे 
ˇाला जवेढी जागा देतो, तवेढे माझ ेǼार̨ सदगψु पसुनू टाकतात. 
͋णनूच या ƺǷेातील या चरणाʂंा दशǥनाला व Νशाǥला अन̂साधारण 
महʽ आह.े 
 
गωुगीतेत एक ͹ोक आह.े..... 
गकुारΘ ंधकारΣ l 
उकारΕजे उɽत ेl 
अƻान Ǫासकं ǾΩ l 
गψुरेव न सशंय: ll 
 



गψु श̧ातील "ग"ुअƺर माʙा जीवनातील अंधकार दरू करते तर "ψ" 
अƺर माझे जीवन Ǽकाशमान करत.े अशाǼकारे जो माʙा जीवनातील 
अभȻή, ϐवभȻή, अहंकार व अƻानψपी अंध:कार दरु कψन माझे जीवन 
भȻήमय ͋णजचे ख͎ा अथाǥने Ǽकाϒशत करतो, ͋णजचे माʙा 
जीवनाचा ϐवकास करतो, तोच खरा गψु आह ेयात शंकाच नाही.  
असे ह ेȄीअϑनψ˖ गψुƺेǷम ͋णज=े 
Ȅी = षडऐͺयλ संप˷ असलेल.े 
अϑनψǎद= माझे सदगψु 
गψु= गु+ψ - जे माझा जीवन ϐवकास करतात  
ƺेǷ= शेत ....गψुचे ƺेǷ. 
 
͋णजचे माझे ƺेǷψपी जीवन 
जेͯा मी या गψुʂा ƺेǷी चरण मǹुांवर माथा टेकुन शरणागत होऊन 
समϐपα त करत/ेकरतो ....... तेͯा....... 
काय सागं ूदेवा मी तव चरणाचंी महती l 
सरुवरानंा ज ेलाभती त ेभȻा ϑमळती ll 
अशी अवΙा भȻ अनभुवतो व माझा जीवनϐवकास सुψ होतो. कारण 
दशǥन ेसहजी हरेल ϑफकήर l भोग Ǽखर नासती ll 
 
६) या चरणांवर Ȅ˖ावान रामनाम वहीʂा लग˜ापासुन तयार केलेͤा 
ϏǷϐवǨम माळा अपǥण करतात.  
ही रामनाम वही ͋णजे यƻने दानने तपसा मागाǥतून सुψ केललेा Ǽवास. 
ˇापासुन बनवलेली ϏǷϐवǨम ϒच̈ाचंी माळा ͋णजे माझे  Ǽाण Ǽƻा व 
मनाच े Ǽϐतϑनϑधˊ करणारी तीन वतुǥळे. या तीन ͬाώती ͋णजे माʙा 
ͬावहाϏरक असो वा आˡाϘ˅क असो, Ǽˇेक ϐठकाणी माझा समǪ 
ϐवकास साधʲासाठी महʽाʂा असतात.  एकमेकांʂा अϑधक जवळ 
आणून ˇा हϏरहराला माʙा जीवनाʂा कκ ǹΙानी जागा कψन देणे, 
͋णजे माझा जीव ते ϒशव Ǽवास. अशी माळा अपǥण करʲाचे भाɵ इथे 
लाभते. 



 
नंतर Ϊा अपǥण केलेͤा माळा Ȅीगोϐव˜ाϐपठम मˡे अɯी कंुडात अपǥण 
केͤा जातात व उदीǼसाद ψपाने ˇाची फलǼा̋ी  होते.  ͋णजेच काय 
तर यƻने, दानने, तपसा मागाǥन ेΥत:ची उ˷ती कψन घेण ेह ेȄ˖ावानाच े
ˡये, तर Ǽसादψपी  उदी देउन ˇाचंा ϐवकास करण ेहा सदगψु सकं͟. 
 
७) ȄीहϏरगωुǪाम येथे वषाǥतनू एकदा होणा͎ा अϑनψ˖ चालीसा 
पठणाʂा वेळी याच चरणमǹुाचंे ϐवशेष दशǥन व Νशाǥचा ϐवशेष लाभ 
होतो. कारण इतर वेळी काहीही अपǥण करʲास नसललेी मभुा इथेच 
ϒशϑथल केली जाते आϓण आ͋ी आमʂा लाडɋा दैवतानंा यावेळी तलुशी 
व बेलपǷ अपǥण कψ शकतो.  
 
८) Ȅीगψुपौϓणαमेसारɠा अϐतपϐवǷ Ϗदनी प. पू.बापुʂंा चरणमǹुाचंे 
हΕΝशǥ व मΕक ठेवून ϐवशेष दशǥन घेता येत.े 
 
अशा या चरणमǹुाचंा मϏहमा वणाǥवा तवेढा थोडाच. 
 

ll सदगωु Ȅीअϑनψ˖ापǥणमΕ ूll 
 

ll हϏर ॐ ll 
ll Ȅीराम ll 
ll अंबƻ ll 

ll नाथसंϐवध् ll 
ll जय जगदंब जय दगुλ ll 

 
 

 
 

अंबƻ सौ. Υातीवीरा जयंतϒस̈ कुडव 


