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l. 2022- ॐ गौरीपुऽाय नमः 
इसे बमानुसार दोहराइये..... 

3. तीनों सुपािरयों को अक्षत वाले ताम्हन से उठा कर दसुरे ताम्हन में 
रिखए व अब इन पर अिभषेक कीिजए. अिभषेक करते हुए संपूणर् 
अथवर्शीषर् (शांितमंऽ अथवर्शीषर् व फलौिुत) का पठन कीिजए. 
अिभषेक पहले पंचामतृ, िफर सुगंिधत जल व अतंतः शदु्ध जल से 
कीिजए. 

4. तद्पश्चात तीनों सुपािरयों को ःवच्छता से पोंछ कर अक्षत वाले 
ताम्हन में रिखए. अब यह मंऽ एक बार कहें- एकदंतं शपूर्कणर्ं 
गजवक् ऽ ंचतुभुर्जम ् । पाशांकुशधरं देवं ध्यायेत ् िसिद्धिवनायकम ् ।। 
ौीिसिद्धिवनायकाय नम:। आवाहनाथेर् अक्षतां समपर्यािम ।। 

5. अब बीच में रखें हुए सुपारी को अष्टगंध व बाजू की सुपािरयों को 
हल्दी कंुकंू अपर्ण कीिजए ( मूितर् को भी) व इस मऽं का एक बार 
जाप कीिजए-  अष्टगंधसमायकु्तम ् सुगंधिव्यसंयुतम।् ौीगन्धम ्
गणाध्यक्ष ःवागताथर् ूितगहृ्यताम ्।। 

6. ॐ ौीिसिद्धिवनायकाय हेरंबगणेशाय नमः। यज्ञोपवीतम ्
समपर्यािम।। यह मंऽ एक बार कहते हुए, सुपारी व मुितर् को 
यज्ञोपवीत (जनेऊ)  अपर्ण कीिजए. 

7. ॐ ौीिसिद्धिवनायकाय ौीधंुडीराजगणेशाय नमः। वस्तर्म ्
समपर्यािम।। यह मंऽ एक बार कहते हुए, सुपारी व मुितर् को 
कापार्सवस्तर्  अपर्ण कीिजए. 



8.  सुमखुः एकदंतश्च किपलो गजकणर्कः। लम्बोदरश्च िवकटो 
िवघ्ननाशी गणािधपः ।। ॐ ौीिसिद्धिवनायकाय भालचंिाय 
गजाननाय नमः। सुगंिधत-रक्तपुंपम ्समपर्यािम।। यह मंऽ एक बार 
कहते हुए गणपित (सुपारी व मुितर्) को लाल फूल, सुगंिधत फूल 
एवं दवूार् अपर्ण कीिजए. 

9. ॐ ौीिसिद्धिवनायकाय ॄह्मणःपतये नमः। धूपदीपौ समपर्यािम।। 
यह मंऽ एक बार कहते हुए धपू व िनरांजन (दीप) गणपित 
(सुपारी व मुितर्) पर घुमाइए. 

10. ॐ ौीिसिद्धिवनायकाय िवघ्नान्तकाय नमः।  
ॐ ूाणाय नम  :।  

ॐ अपानाय नम  :।  

ॐ व्यानाय नम  :।  

ॐ उदानाय नम  :।  

ॐ समानाय नम  :।  

ॐ ॄह्मणे नम: ।। 
यह कहते हुए, गणेशजी के सामने जल में दो उंगिलयाँ डुबो 
कर एक चौकोर बनाइए व उस पर नैवेद्य अपर्ण कीिजए. 
नैवेद्य के चारों तरफ जल घुमाइए व नैवेद्य पर दवूार् रिखए. 
हाथ जोड़ कर यह किहए- ॐ ौीिसिद्धिवनायकाय 
अन्नपूणार्नन्दनाय नमः।। 



11. ॐ एकदंताय िवद्महे।  वबतंुडाय धीमिह। तन्नो दिन्तः ूचोदयात।् 
इस गणेश गायऽी मंऽ का 108 बार पठन करते हुए गणेशजी को 
दवूार् अिपर्त कीिजए. 
गणेश गायऽी मंऽ का 108 बार पठन करने से ौीगणेशजी की 
िवघ्ननाशक ःवरूप में ूाणूितष्ठा होती है. 

12. अब साष्टांग नमःकार कीिजए व तीन बार ूदिक्षणा कीिजए. 
तद्पश्चात सामने खडे होकर Ð आवाहनम ् न जानािम, न 
जानािम तवाचर्नम।् पूजाम ्चैव न जानािम, क्षमःव परमेश्वर।। 
यह कहते हुए पान के पते्त पर अक्षत डािलये. 
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दासोSयिमित माम ्मत्वा क्षमःव परमेश्वर।। यह श्लोक कहते हुए 
जल एवं अक्षत ताम्हन में छोिडये. 

7. िसन्दरुवदनो देवो यत्पादपंकजःमरणम।् वासरमिणिरवतमसां 
रािशन्नाशयित िवघ्नानाम।्। यह श्लोक कहते हुए सपुारी पर गंध, 
फूल, हिरिा व कंुकंू चढाईये. 

8. पश्चात दधू शक्कर का नैवेद्य अपर्ण कीिजये. 
9. तत्पश्चात दीप ूज्विलत कर तीन बार आरती की थाल घूमाईये 

और आरती कीिजये. अब मंऽपुंपांजिल कीिजये. 
10. उपिःथत सभी ौद्धावान अब दवूार् अपर्ण कर साष्टांग नमःकार 

करें व पश्चात ूिदक्षणा कीिजये. 
11. इसके बाद आगे िदया गया मंऽ उच्चािरत करते हुए सुपारी व 

मुितर् के चरणों पर अक्षत अपर्ण कीिजये. 
यान्तु देवगणाः सवेर् पूजामादाय पािथर्वीम।् 
इष्टकामूिसध्यथर् पुनरागमनाय च।। 
ॐ तत्सद् ॄह्मापर्णदमःतु ।। 
अब मिूतर् का पीढ़ा थोड़ा सा िहला दीिजये. 

12. मूितर् के साथ िनगर्मन करते हुए घर की दहलीज/गेट तक 
दवूार्ंकुरों से दधू-पानी के िमौण का िछड़काव कीिजये और 
गणपित बाप्पा मोरया का उद्घघोष बारंवार कीिजये. 



13. दहलीज के बाहर .... मूितर् का मखु घर की ओर करें व घर की 
स्तर्ी आरती की थाल गणेशजी के सम्मुख घुमायें. दही-पोहे की 
पोटली साथ में दे. िफर सुखकतार् दःुखकतार् की आरती करें. 
आरती की थाल घर की स्तर्ी के पास ही रहे. 

14. जल में िवसजर्न करने के पहले, समुि/ नदी/ जलाशय के 
िकनारे कपूर आरती कीिजये. 

15. अंततः मिूतर् को जल में िवसिजर्त करें. 

  

 


