
||  अननरुद्ध ऩाठ  || 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
 लाच ेघेता नाांल जाई अशांबाल । मेई वोऽशांबाल उदमावी ॥ 

जे शो गुरुनाभ तेचच शरयनाभ । जाणा शेचच लभम बक्तीऩांथी ।। 
 याभकृष्ण शयी फाऩ ूत्रिऩुयारय । याशो ओठालयी नाभ वदा ॥१॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
अननरुद्ध शयी भांि ऴडषयी । लाच ेजो उच्चायी तो तयरा ॥ 

 अननरुद्ध शयी जऩ ेजो अांतयी । काभादद वशा अरय तेणे जजांकरे ॥ 
अननरुद्ध शयी स्भया ननयांतयी । तेणे भुक्ती चायी शोती सवद्ध ॥ 
 अननरुद्ध शयी मा नाभगजयी । प्रगटे वभोयी भशावलष्णू ॥२॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
अननरुद्ध भाझा लैकुां ठीचा याजा । भज तन्नाभाचा जडो छांद ॥ 
 ह्रदमाच ेस्ऩांदन ळल्ावाच ेचरन । शोलो त्मात गान अननरुद्ध ॥ 
ऩया ल ऩश्मन्ती भध्मभा लैियी । गालोत एका स्लयी अननरुद् 
 नवाांत सबनाल ेयक्तात सबजाल े। कां ठी प्रगटाल ेगुरुनाभ ॥३॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
नाभ शे ऩालन जेथे माच ेगान । तेथे नायामण प्रनतजष्ठत ॥ 
 वोऩ ेशे वाधन नाभवांकीतमन । तेणेचच प्रवन्न चक्रऩाणी ॥ 
शरयनाभाशून गुरुनाभस्भयण । आलड ेशे कथन केळलाच े॥  

शयी तो ननगुमण शोऊननमा वगुण । केरे नाभधायण अननरुद्ध ॥४॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
फाऩ ूवाईनाथ स्लाभी तो वभथम । तोचच एक नाथ अनाथाांचा ॥ 
 द्लायकाभाईत शोता जो याशात । सळयडीचा वांत अननरुद्ध ॥ 
अक्करकोटाव शोता ज्माचा लाव । वांतालवांत तो अननरुद्ध ॥ 
 तीशी रुऩे ऩूणम आजशी तो ऩूणम । वलमथा वांऩूणम अननरुद्ध ॥५॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
गुरु भकयांद माांच ेयािी ब्रीद । ऎवा सळष्मकोवलद अननरुद्ध ॥ 



 स्लाभी आखण वाई दोघे सबन्न नाशी । शेचच तत्ल देई अननरुद्ध ॥ 
गुरु आखण बक्त शोता एक चचत्त । काशी ना यशात अळक्म जगी ॥ 
 ऎवी सळकलण आम्शावी देऊन । ददरे वोऩ ेवाधन अननरुद्ध े॥६॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
अननरुद्ध नाभ गाई जो वप्रेभ । त्माव ननत्मनेभ बेटे शयी ॥ 

 गुरुनाभ गोड ज्माव माच ेलेड । कैलल्माच ेझाड त्माच्मा द्लायी ॥ 
अननरुद्धऩाठ ऩांढयीची लाट । चारे जो शी नीट तो उद्धये ॥ 

 नाभ अननरुद्ध ऩूणम ब्रह्भ ळुद्ध । कयी शे वभदृ्ध वाधकावी ॥७॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 

नाभ शा वाफण चचत्त जे भरीन । त्माच ेप्रषारन कयीत अवे ॥ 
 नाभ शये बीती भना देई ळक्नत । तेणे घड ेबक्ती नलवलधा ॥ 
घेऊननमा शाती नाभाचा शातोडा । सबांत वायी ऩाडा तेसरमाची ॥ 
 तायेर वांवायी नाभाची शी शोडी । नेई ऩैरथडी वुिेनैल ॥८॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 

अव्मक्त ेआकाया आरा शा ऩवाया । त्माच्मा ऩैरऩाया शयी याशे ॥ 
 शयीच ेजे स्थान तेचच गुरुस्थान । नाशी दोघे सबन्न एकरुऩ ॥ 

शयीऊनी शे्रष्ट ऩरय गुरुतत्ल । गुरुच ेभशत्ल वलोऩयी ॥ 
 लांदी नायामण गुरुच ेचयण । ऎवे नाथलचन बागलती ॥९॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 

गुरु आखण शयी दोघे उबे वभोयी । ऩाम आधी तयी गुरुच ेधया ॥ 
 शयीच्मा अगोदय गुरुनाभ घ्माल े। वलामआधी लांदाल ेगुरुदेला ॥ 
गुरुन ेदालीरा गोवलांद आम्शारा । म्शणूनी तमारा आधी स्भरू ॥ 

 गुरु ल गोवलांद आम्शा अननरुद्ध । नाभ त्माच ेसवद्ध कारिमी ॥१०॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
गुरुनाभजऩ ननयवी वलकल्ऩ । कयी एकरुऩ वद्गुरुवी ॥ 

 नाभ शे जऩता ऩाले सळष्म गुरुता । ऎवी शी भशता गुरुनाभी ॥ 
गुरु नाभ घ्मा शो पोडूननमा टाशो । मेईर ऩशा शो धालुनन शयी ॥ 



 वलष्णू अवलनाळी बुरे ना भामेवी । ऩरय नाभी त्मावी ओढ बायी ॥११॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
गुरुनाभ घेऊन जाले त्मा ळयण । कयाले रुदन वलयशान ॆ॥ 

 आम्शी तुझ ेबक्त कैवे ये व्मचथत । कयी ये कृताथम आम्शा आता ॥ 
ऎवे जो लदनू कयीर क्रां दन । द्रलेर शरयभन करुणेने ॥ 

 वद्गुरुच ेनाल वलयशाचा बाल । माांनी लावुदेल बेटे झणी ॥१२॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
नाभाचा ऩुकाय इतुका प्रिय । लैकुां ठी ना जस्थय याशी नयशयी ॥ 
 प्रल्शादाचा ळब्द यािे नयशयी । आरा स्तांबाांतयी प्रगटून ॥ 
गजेंद्राची शाक जैवी ऩरयवूनी । मेई चक्रऩाखण गरुडालयी ॥ 

 ऎवा फशुताांवी नाभे प्राप्त झारा । शयी ना ननयाऱा नाभाशुनी ॥१३॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
नाभप्रेभे शयी ऩाल ेनाभदेल । नाभे सानदेल शोई सानी ॥ 

 नाभाचा वलस्ताय आशे शो केलढा । आकाळाएलढा नाभे तुका ॥ 
वद्गुरुनाभात यभे एकनाथ । झारा बागलत नाभे ऎका ॥ 

 वाऱ्मा वांताांचा शा एकचच वलचाय । नाभ शेचच वाय दृढ धयी ॥१४॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
नाभातच याभ नाभ आत्भायाभ । नाभ शा वलयाभ वांवतृीचा ॥ 
 नाभे शनुभान कयी शो उड्डाण । नाभे शे वलभान श्रीयाभाच े॥ 
नाभे वागयाांत तयरे ऩाऴाण । भग का कठीण भानलावी ॥ 

 अननरुद्धयाभ शेचच एक नाभ । ज्माच ेसळला प्रेभ अननलाय ॥१५॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 

शयी शय मात भानतो जो व्दैत  । त्माचा ऩयभाथम व्मथम झारा ॥ 
 दोघाांच ेएकत्ल दाली गुरुदेल । ऎवी आशे भाल वद्गुरुां ची ॥ 
शयी शय सभऱून झारे अलतीणम । गुरुरुऩ ेदळमन देती आम्शा ॥ 

 जो वलष्णु भुयायी तोच त्रिऩुयायी । एक तो वलाांतयी अननरुद्ध ॥१६॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 



शयीनाभ घेता बेटे गुरु बक्ता । गुरुनाभ घेता राबे शयी ॥ 
 शोता शयी प्रवन्न बेटली गुरुवी । राली वत्ऩथावी गुरुरुऩ े॥ 
वद्गुरुसळलाम ना दजुा उऩाम । जोडण्मा त ेऩाम श्रीशयीच े॥ 
 गुरु अननरुद्ध बेटता अतूट । शोई शयी प्रगट आऩोआऩ ॥१७॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
नाभ दोन अषये वद्गुरुचयण । ठेला घट्ट धरुन अशननमळ ॥ 

 वद्गुरुच ेऩाम ज्मान ेदृढ धयीरे । त्माव बम नुयरे कसऱकाऱाच े॥ 
नाभ गऱे अशभ उभऱत ेप्रेभ । सभऱे ऩद ऩयभ नाभाभुऱे ॥ 

 नको मोग सान लेद भीभाांवन । वोऩ ेशे वोऩान गुरुनाभ ॥१८॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
नाभे भन:ळुद्धी नश्मत ेकुफुद्धी । वाधत ेवभदृ्धी वललेकाची ॥ 
 वललेकाच्मा फऱे लैयाग्म उजऱे । तेणे श्रद्धा पऱे गुरुलयी ॥ 
श्रद्धा फऱकट वफूयीची लाट । गुरुच्मा ननकट नेई त्लये ॥ 

 वललेक लैयाग्म श्रद्धा ल वफूयी । नाभे प्राप्त चायी वाधकावी ॥१९॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
ळास्िाांच ेशे ळास्ि भांिाचा शा भांि । नाभ शे ऩवलि अननरुद्ध ॥ 
 दळमने कुां ठरी लादात गुांतरी । तेथ नाभे केरी वुिऩूती ॥ 
लेद त्रिगुणात अडकूनी गेरे । नाभे उल्रांघरे त्रिगुणावी ॥ 

 एक नाभ नेई त्रिगुणाच्मा ऩाय । ऎवे नाभ थोय अननरुद्ध ॥२०॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 

नाभाचा शा लजन्श चतेवलता भनी । ऩाऩयाळी जऱुनी जाती वाऱ्मा ॥ 
 नाभरुऩी आऩ शयी बलताऩ । शोई ननवलमकल्ऩ भनोलतृ्ती ॥ 
वलष्णुऩदतीथम नाभ शे ऩालन । कया ये प्राळन रृदमाने ॥ 

 नाभ तोडी ऩाळ नाभ भुक्ताकाळ। नाभ शा प्रकाळ कैलल्माचा ॥२१॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
नाभ बागीयथी सळल धयी सळयी । वऩतये उद्धयी नाभगांगा ॥ 

 नाभ भोयऩीव वप्रम श्रीशयीव । ळोबे भुकुटाव गोऩाऱाच्मा ॥ 



कृष्णाच ेस्लरुऩ कोणा न कऱरे । गोऩाांनी जाणरे नाभप्रेभे ॥ 
 याभकृष्ण शयी वलठ्ठर गोवलांद । तोच अननरुद्ध वदासळल ॥२२॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 

अध्मात्भाच्मा दगु्धी बक्ती नलनीत । नाभ तेथ घतृ वाय त्माच े॥ 
 वायाच ेशे वाय बक्तीच ेभाशेय । नाभ भूराधाय भशावलष्णुचा ॥ 
इतय धालती भुक्नतचचमा ऩाठी । नाभ घेता ऩाठी रागे भुक्ती ॥ 

 वगुणबजन ेननगुमणाची प्राप्ती । ऎवी पक्त ळक्ती नाभाभध्मे ॥२३॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
अननरुद्धऩाठ वद्गुरुां चा भाठ । शयीची शी ऩेठ गुरुनाभ ॥ 

 कावलीच ेदृष्टी ऩोवे गुरुबक्ता । मेई नाभ घेता शा अनुबल ॥ 
गुरुनाभचचांतनी जो रीन याशे । त्माची चचांता लाशे अननरुद्ध ॥ 

 कधीशी कुठेशी कुणीशी शे घ्माल े। लाच ेआऱलाल ेअननरुद्ध ॥२४॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 

ननांदा लाद फयऱ शा लाचचेा वलटाऱ । शाती घ्माल ेटाऱ गाल ेनाभ ॥ 
 नाभ एकतायी गजे ज्माच्मा घयी । तेथेच श्रीशयी ननत्म लवे ॥ 
अननरुद्ध नाभे रागरे ज्मा लेड । अव्मक्ताऩल्माड तोचच ऩाल े॥ 

 मोगीन्द्र शा दाव अननरुद्ध नाथ । त्मानेच शा ऩाठ लदलीरा ॥२५॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
ऩाठ कयी ननत्म यािनुन वातत्म । त्माव ददवे वत्म फाऩुरुऩ ॥ 
 गाई बक्तीबाल ेनाभाच ेऩोलाड े। त्माच्मा चोशीकड ेफाऩू उबे ॥ 
नाभाचा जो झारा नाभी जो फुडारा । त्माचा यिलारा अननरुद्ध ॥ 
 अननरुद्ध मोगे मोगीन्द्र शा धन्म । धयीरे अनन्म गुरुनाभ ॥२६॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 
अननरुद्ध म्शणा अननरुद्ध म्शणा । द:ुखिमाांच ेद:ुि फाऩ ूशयी ॥ 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 


